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KẾ HOẠCH
V/v Tuyên truyền nâng cao nhận thức về chăm sóc, bảo vệ trẻ em và phòng, chống tai nạn thương tích, đuối nước cho học sinh dịp hè năm 2025

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
- Nâng cao nhận thức cho học sinh, phụ huynh và cộng đồng về tầm quan trọng của việc chăm sóc, bảo vệ trẻ em và phòng tránh tai nạn thương tích, đặc biệt là tai nạn đuối nước trong mùa hè.
- Trang bị cho học sinh kỹ năng sơ cấp cứu, kỹ năng phòng tránh tai nạn đuối nước và các tai nạn thương tích thường gặp trong sinh hoạt hàng ngày.
- Huy động sự tham gia tích cực của các đoàn thể trong nhà trường, chính quyền địa phương, phụ huynh trong công tác bảo vệ sức khỏe và an toàn cho học sinh.
II. NỘI DUNG TUYÊN TRUYỀN
1. Chăm sóc và bảo vệ trẻ em:
- Tuyên truyền về các quyền cơ bản của trẻ em.
- Nhấn mạnh vai trò của phụ huynh, giáo viên, cộng đồng trong việc bảo vệ, giám sát, tạo môi trường sống an toàn cho trẻ.
2. Phòng, chống tai nạn thương tích:
- Hướng dẫn phòng tránh các tai nạn thường gặp như ngã, bỏng, điện giật, tai nạn giao thông, hóc dị vật...
- Cung cấp kiến thức sơ cứu ban đầu trong các tình huống tai nạn.
3. Phòng, chống tai nạn đuối nước:
- Cảnh báo các nguy cơ: ao, hồ, suối, sông, bể nước không an toàn.
- Không tắm, bơi ở khu vực nguy hiểm hoặc không có người lớn đi cùng.
- Khuyến khích học sinh tham gia lớp học bơi, lớp kỹ năng an toàn dưới nước.
- Phối hợp địa phương kiểm tra, cắm biển cảnh báo tại những nơi có nguy cơ cao.
III. HÌNH THỨC TRIỂN KHAI
- Lồng ghép tuyên truyền trong các buổi sinh hoạt lớp, chào cờ cuối năm học.
- Treo áp phích, pano tuyên truyền tại khuôn viên trường học.
- Phát thanh nội bộ, chia sẻ bài viết truyền thông qua fanpage, bảng tin y tế học đường.
- Tổ chức buổi truyền thông trực tiếp do cán bộ y tế thực hiện, kết hợp trình chiếu video minh họa.
- Phối hợp với Trạm Y tế xã tổ chức lớp tập huấn kỹ năng sơ cứu ban đầu cho học sinh khối 10, 11.
- Tổ chức hoạt động thi tìm hiểu kiến thức qua trò chơi (rung chuông vàng, ghép tranh tuyên truyền…).
IV. THỜI GIAN – ĐỐI TƯỢNG – PHÂN CÔNG
- Thời gian thực hiện: từ 25/5 đến 30/8/2025.
- Đối tượng tuyên truyền: toàn bộ học sinh khối 10, 11; phụ huynh học sinh; cán bộ giáo viên.
- Phân công:
+ Cán bộ y tế trường: chủ trì kế hoạch, trực tiếp truyền thông và phối hợp chuyên môn.
+ GVCN: tổ chức sinh hoạt lớp lồng ghép nội dung tuyên truyền, , chia sẻ bài viết truyền thông qua Zaolo của lớp
+ Đoàn trường: hỗ trợ công tác truyền thông, tổ chức hoạt động ngoại khóa.
+ Trạm Y tế xã Hòa Phú: hỗ trợ chuyên môn, mời báo cáo viên nếu cần.
V. KINH PHÍ – HỖ TRỢ
- Sử dụng từ nguồn kinh phí y tế trường học, quỹ hoạt động Đoàn – Hội, và vận động hỗ trợ xã hội hóa.
- Kinh phí in ấn tài liệu, áp phích, nước uống, vật tư truyền thông.
Trên đây là kế hoạch Tuyên truyền nâng cao nhận thức về chăm sóc, bảo vệ trẻ em và phòng, chống tai nạn thương tích, đuối nước cho học sinh dịp hè năm 2025.

   	Nơi nhận:                               HIỆU TRƯỞNG                          Người lập kế hoạch
- Các tổ, bộ phận;
- Lưu: VT.

                                                                                                                                              Trần Thị Huyền Trang
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BÀI TUYÊN TRUYỀN Y TẾ HỌC ĐƯỜNG
Chăm sóc, bảo vệ học sinh và phòng, chống tai nạn thương tích, đuối nước dịp hè năm 2025
Kính thưa quý thầy cô, quý phụ huynh và các em học sinh thân mến!
Mùa hè là khoảng thời gian nghỉ ngơi, vui chơi sau một năm học tập căng thẳng. Tuy nhiên, đây cũng là thời điểm gia tăng các nguy cơ gây tai nạn thương tích và đuối nước ở học sinh. Là cán bộ y tế học đường, tôi xin chia sẻ một số nội dung trọng tâm để giúp nhà trường, gia đình và chính các em học sinh cùng nâng cao cảnh giác, bảo vệ an toàn cho bản thân và cộng đồng.
1. Vì sao cần bảo vệ học sinh trong dịp hè?
- Học sinh  có sức tò mò, hiếu động nhưng chưa đủ kiến thức và kỹ năng để tự bảo vệ mình.
- Trong thời gian nghỉ hè, nhiều em thiếu sự giám sát thường xuyên từ người lớn.
- Môi trường xung quanh tiềm ẩn nhiều nguy cơ: ao hồ, sông suối, hố công trình, giao 
thông đông đúc, điện sinh hoạt…
→ Nếu không có sự quan tâm đúng mức, tai nạn hoàn toàn có thể xảy ra và để lại hậu quả nghiêm trọng, thậm chí tử vong.
2. Các dạng tai nạn thường gặp ở học sinh dịp hè
- Đuối nước: do tắm ở sông, suối, ao hồ, bể nước mà không có người lớn đi cùng.
- Tai nạn giao thông: đi xe đạp, xe máy điện thiếu mũ bảo hiểm, không tuân thủ luật.
- Té ngã, bỏng, điện giật, hóc dị vật, cắt trúng tay chân khi chơi đùa.
- Tự gây tổn thương do tâm lý cô đơn, bị bỏ rơi, hoặc chơi game/thi mạng quá mức.
3. Biện pháp phòng tránh – Vai trò của mỗi người
* Đối với học sinh:
- Không tắm, bơi ở nơi nguy hiểm, không có người lớn giám sát.
- Không chơi ở gần ao, hồ, hố sâu, công trình xây dựng.
- Học bơi và học kỹ năng an toàn dưới nước.
- Biết cách gọi người trợ giúp, sơ cứu khi thấy bạn gặp nạn.
* Đối với phụ huynh:
- Giám sát con em thường xuyên, đặc biệt trong hoạt động vui chơi.
- Cho con học bơi, tham gia lớp kỹ năng sống trong hè.
- Nhắc nhở con tuân thủ an toàn khi ra đường, khi ở nhà một mình.
*Đối với nhà trường và y tế học đường:
- Phối hợp tổ chức tuyên truyền vào cuối năm học và đầu hè.
- Tổ chức lớp kỹ năng sơ cứu ban đầu, kỹ năng xử lý đuối nước.
- Lồng ghép kiến thức bảo vệ sức khỏe học sinh qua các kênh: bảng tin, fanpage trường, Zalo lớp.
- Theo dõi, cập nhật tình trạng sức khỏe học sinh, kịp thời can thiệp nếu có dấu hiệu nguy cơ.
4. Thông điệp tuyên truyền
-  Một phút lơ là – Tai nạn ập đến
- Trang bị kỹ năng sống – Bảo vệ tính mạng trẻ em
- Hè an toàn – Trẻ em vui khỏe, gia đình an tâm
Kính mong quý thầy cô, cha mẹ học sinh và toàn thể các em cùng chung tay tạo nên một mùa hè an toàn, lành mạnh và tràn đầy ý nghĩa!
Cán bộ y tế học đường – Trường THPT Trần Phú luôn đồng hành cùng các em trong việc bảo vệ sức khỏe và phòng tránh rủi ro.
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